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L’association Epicerie solidaire de l’espérance créée le 21 
novembre 2014 est une association loi 1901, laïque, tolérante 
à l’égard de toute opinion philosophique, politique et 

confessionnelle. 
 
 « Nos initiatives ont pour but de développer l’autonomie des 

personnes, de valoriser leurs ressources et capacités, de créer un lien 

social. » 

L’association épicerie solidaire de l’espérance permet 

simultanément à des familles ou des personnes en difficulté 

économique d’accéder à une alimentation équilibrée à moindre coût 

et de bénéficier conjointement d’une structure d’animation de vie 

sociale, favorisant leur inscription ou réinscription afin de retrouver 

une hygiène de vie et une alimentation correcte clef d’un équilibre 

social.

L’épicerie solidaire a été créée avec des fonds propres de la 
présidente et de son trésorier. L’association ne bénéficie 

d’aucune subvention publique. 
 
L’association est partenaire de la banque alimentaire du Gard 
 
 
Elle possède 3 véhicules 
 3 chambres froides 
 3 vitrines vitrées froid positif 
 5 vitrines vitrées froid négatif 
 1 frigidaire 
 2 banques alimentaires réfrigérantes bahut 
 6 congélateurs professionnels 
 1 banque alimentaire réfrigérante murale 
 Diverses étagères de présentation professionnelle 
2 coffres réfrigérants 
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Epicerie Solidaire Fonctionnement 
 
L’association s’adresse à des personnes défavorisées dont le montant 
journalier « restant à vivre » est inférieur ou égal à 9 € par jour. 
 
 
Étudiants, chômeurs, isolé ou en familles, salariés précaires, 
retraités, peuvent devenir adhérents. 
 
 
1°) Lors de la constitution du dossier d’adhésion (réalisé par nos 
soins) Il est demandé des justificatifs de la situation familiale, la 
composition du foyer et les pièces permettant le calcul des 
ressources mensuelles. 
 
 
2°) Les personnes majeures qui remplissent les conditions d’adhésion 
reçoivent: une carte valable 6 mois, celle-ci avec leur photo est 
strictement personnelle et nominative. Elle leur permet d’accéder au 
magasin associatif et de participer aux activités proposées. 
 
 
Notre association accueille les bénéficiaires: 
Lun, mar, jeu, vendedi de: 9h30 à 12h30 – 17h00 à 20h00  
Mer: 9h00 à 12h30  Samedi et jours de fête de : 9h00 à 12h00 
 
 
L’association fonctionne grâce à une dizaine de bénévoles réguliers 
présents sur le site 
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Bénéficiaires 
 
Qui sont les bénéficiaires ? 
les bénéficiaires sont globalement plus jeunes qu'en 2014-2016.  
Age moyen 35-40 
 

 
 

 
 
 

Nombres de foyers inscrits 

2015 363 

2016 574 

2017 938 

1070 

1687 

2625 

Nombres de personnes inscrites 2015 2016 2017 
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45% sont des femmes seules 
20% sont en couples. 

35% sont des hommes seuls 
 
 

 
 
 
 

48% 

52% 

Femmes 

Hommes 

62% 

15% 

11% 

12% 

Recherche d'emploi 

Handicapés 

Etudiants 

Retraités 
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82 % ont un logement stable, 8 % sont propriétaires, 10 % sont sans 
domicile fixe 
 
68 % ont au moins un enfant 
78 % vivent en dessous du seuil de pauvreté moins de (800 euros par mois) 

 
Nombre de personnes ayant reçu une aide alimentaire 

 
 
Quantités de denrées distribuées net : 210879 kg 

logement 
stable 
82% 

Propriétaires 
8% 

Sans 
domicile fixe 

10% 

2015 2016 2017 

Personnes 14680 19510 35801 
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Les produits alimentaires les plus réclamés par les bénéficiaires 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

2015 2016 2017 

Unité: Kg 28469 124504 210879 

 
o La viande……82% 
o Le poisson……30 % 
o Les fruits +légumes……65% 
o Charcuterie……45% 
o Fromage + produits laitiers……98% 
o Epicerie plats cuisinés -boites -conserves -pâtes -

assaisonnement -petit déjeuner……100% 
 
o Eau……42% 
o Soda jus de fruits……58¨% 

 
o Pains +viennoiseries……66% 
o Pâtisseries……38% 
o Divers bonbons - chocolats- gâteaux secs – glaces……44% 

 
o Produits d'hygiène……88 % 
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Conclusion 

L’épicerie solidaire voit son activité en permanente augmentation touchant 
toute tranche d’âge. 
 
De plus en plus de gens poussent la porte de notre association parfois en larme 
par désarroi  devant leur situation. 
 
Nous n’hésitons pas à leur venir en aide (même si ils n’ont pas encore fait leur 
dossiers  pour avoir un accord d’ayant droit), une partie est aussi envoyée par 
d’autres  associations, ainsi que le CCAS de Nîmes  afin que nous les aidions. 
 
A la vue de cette demande croissante nous nous efforçons d’y répondre en 
démarchant de nouveaux partenaires auprès des moyennes et petites surfaces 
alimentaires et par l’achat de produits manquants. 
 
Notre devise étant la solidarité on ne demande pas de subventions publiques 
Nous nous finançons par notre savoir faire.  
 
« Sinon ce n’est plus de la solidarité c’est du business. » 
Par conséquent la solidarité avec les subventions c’est une contribution obligée 
pour le contribuable  « un impôt supplémentaire ». 
  
Pour les fondateurs de cette association la solidarité n’est pas une question 
d’argent mais une question de gestion pure et simple avec beaucoup d’énergie 
et de cœur. 
 
Surtout qu’en ce monde ce qui arrive à ces pauvres gens peut nous arriver à 
tout moment nul est l’abri. 
 
 
  
 
La présidente Madame Hennequin 
le Trésorier Monsieur Manchion 
 
 
 

 


